Was ist der Squash -Decathlon?

- 10+1 squashspezifische Ubungen fiir Prazision, Fitness,
Ballkontrolle, Koordination, Sprungkraft, Ballgefuihl,
Lauftechnik, Schlagpower, Spal3, mentale Starke (ca. 20
Minuten pro Person)

- Punktsystem mit standardisiertem Gesamtindex

- Jahrliches Event mit

o Shootout eines Preisgeldes
0 Spendeniibergabe an Stiftung
o Presse

Woflr mache ich den Squash-Decathlon?

- SpalR, sportliche Herausforderung, Highlight
Geschwindigkeitsmessung

- Forderung Squashsport und Vereinsleben

- Gemeinnutziger Zweck

- Datenerhebung fiir statistische Zwecke

- Anlegung eines einheitlichen Profils aller Squash-Ligen

- Unterstitzung bei Festlegung von Spieler-Meldelisten

Imagefilm
- http://lyoutu.be/eM0Ob7JhhGx8

Kontakt

- Telefon: 0151-28044381
- E-Mail: info@squash-decathlon.de
- Website: www.squash-decathlon.de

- Auch Gber HSQV-Website erreichbar é



Telefon: 06196-9698277, Mobil: 0151-28044381,
E-Mail: info@squash-decathlon.de, Website: www.squash-decathlon.de




