
Was ist der Squash -Decathlon?  
·  10+1 squashspezifische Übungen für Präzision, Fitness, 

Ballkontrolle, Koordination, Sprungkraft, Ballgefühl, 
Lauftechnik, Schlagpower, Spaß, mentale Stärke (ca. 20 
Minuten pro Person) 

·  Punktsystem mit standardisiertem Gesamtindex 
·  Jährliches Event mit  

o Shootout eines Preisgeldes 
o Spendenübergabe an Stiftung 
o Presse 

 
Wofür mache ich den Squash-Decathlon? 
·  Spaß, sportliche Herausforderung, Highlight 

Geschwindigkeitsmessung 
·  Förderung Squashsport und Vereinsleben 
·  Gemeinnütziger Zweck  
·  Datenerhebung für statistische Zwecke 
·  Anlegung eines einheitlichen Profils aller Squash-Ligen 
·  Unterstützung bei Festlegung von Spieler-Meldelisten 

 
Imagefilm 
·  http://youtu.be/eM0b7JhhGx8 

 
Kontakt 
·  Telefon: 0151-28044381  
·  E-Mail: info@squash-decathlon.de 
·  Website: www.squash-decathlon.de 
 
·  Auch über HSQV-Website erreichbar 



Telefon: 06196-9698277, Mobil: 0151-28044381,
E-Mail: info@squash-decathlon.de, Website: www.squash-decathlon.de


